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K3 bérns var sapelnit DIENAS BONUSU @

_ : 3 . CU wy .
n Apéd vismaz 3 saujas i®#darzenu %valogu @ diena.

Apéd kadu no krustziezu dzimtas produktiem &PV
(brokolis, pukkaposts, galvinkaposts, kolrabis, Briseles kaposts,
Kinas kaposts, rdacenis, rediss, lapu kaposts, kalis,

rukola).

Vismaz 1h DIENA atrodies svaiga gaisa iy (spéléjies pagalma,
ara aktivitates) vai nostaiga 7000 solu 7k!9, vai peldies

baseina/jira 2

Ja izpildi visus Sos 3 nosacijumus,
tad Tu sanem DIENAS BONUSU @

O+tB+B8=-0

Ja Tu sakraj 5 dienas bonusus .,
esi pelnijis balvu *
- ta ir kada gimenes aktivitate, kuru var izvéléties bérns.

@®x5=-%



VARIANTI BALVAI

- Galda spéle ar vecakiem un paréjiem - Pidzamballites rikosana
gimenes locekliem - lesana uz kino vai kadas forsas filmas

- Pargajiens skatiSanas kopa

- Kopa pagatavots veseligs naskis/maltite - Pastaiga/izjade ar zirgiem

- Puzles liksana - Paliksana pa nakti pie kada laba

- Svetku dekoraciju gatavosana drauga/radinieka

- Udens prieki - ie$ana uz baseinu vai - Gramatu vakars — vecaks lasa gramatu
jaru/upi/ezeru pirms miedzina

- Pikniks - Kopa ar vecakiem/gimeni pétit/studét

- Vanna ar milzu vannas putam vai vannas kadu dabas stihiju, batni, dabu, kermeni
bumbam - Bibliotékas vai muzeja apmeklésana.

Veselibas spéle motiveé bérnus vairak lietot darzenus uztura un gimeni pavadtt laiku kopa. Ka art vecakiem
palidz ieraudzit bérna intereses.

BALVAS VARIANTI VIRAM

- Patikama masaza

- Tris Varona komplimenti (vismaz tris lietas, kas Tev sajdsmina vira un kuras Tu |oti novérte)
- Neaizmirstama nakts

- Virs izvélas, ko Tu vilksi/nevilksi naktt

- Randins, vietu izvélas virs
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